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Цели: Знакомство с видами вышивки. Применение вышивки в народном и 

современном костюме.  

Образовательная – ознакомить обучающихся с историей вышивки, 

инструментами, материалами и приспособлениями; сформировать навыки по 

организации рабочего места, научить правильным приёмам работы. 

Воспитательная – прививать интерес к культуре и искусству; 

совершенствовать эстетический вкус. 

Развивающая – развивать сенсорные и моторные навыки. 

 

Введение: 
Испокон веков славилась наша земля искусством- вышивка.  Как вы думаете, 

что такое вышивка? Вышивка – это искусство создания на тканях узоров (с 

помощью чего?) с помощью иглы и нитей. О существовании вышивки в 

эпоху Древней Руси (9 век) говорят находки археологов. Вышивка не только 

делала костюм красивее и богаче, но и имела другое назначение. По 

народному поверью, она должна была приносить человеку счастье, оберегать 

его от всякого зла и беды, сближать с окружающей природой. Древним 

воинам на Руси дарили перед походом белые рубашки с красной вышивкой. 

Вышивали на груди, рукавах и по подолу специальные узоры, которые, по 

поверьям, оберегала человека в бою. В древности русская вышивка зачастую 

была связана с религиозными верованиями славян, главным культом которых 

был культ богини плодородия, которая изображалась в образе величавой 

женской фигуры, окруженной цветами, птицами, зверями или всадниками. 

А сейчас мы рассмотрим символы, которые использовались для узоров. 

Солнце- источник жизни, обладающий живительной силой 

Земля- изображение женской фигуры, матери-Земли. «Кормилица – мать-

сыра Земля». 

Конь – оберег домашнего очага, символ доброты 

Птица – спутники солнца, символ добра, любви, мира, согласия в доме. 

Древо – символ жизни, единства рода. 

Огонь – очистительная сила. 

Спираль – символ пожелания блага. 

Украшение костюма – не пустая забава. Это были словно передающиеся из 

поколения в поколение заветные письмена, которые передавались из 

поколения в поколение, которые можно читать, как книгу. Основным 

элементом вышивки является орнамент. 

Орнамент – это последовательное повторение отдельных узоров или целой 

их группы. Каждый элемент орнамента имел свое значение и смысл. 

Различают несколько видов орнаментов: растительный, зооморфный и 

геометрический, человекообразный. У русских вышивальщиц любимый 

орнамент был геометрический. В них преобладали ромбы, прямоугольники, 

квадраты. Из этих элементов состояли фигуры людей, зверей и птиц 

изображения растений, только они стилизованы, упрощены. 

 



 

Виды декоративных стежков ручной вышивки: 

1. Самый простой шов – «вперёд иголку» - на лицевой и изнаночной стороне 

стежки получаются одинаковые. 

2. Стебельчатый шов– сплошной ряд косых стежков, плотно прилегающих 

друг к другу. (Для выполнения стебля растений ,для выполнения 

монограммы - вязь из начальных букв имени, фамилии) 

3. Тамбурный шов - непрерывный ряд петель, выходящих одна из другой 

(для вышивания лепестков цветов, листьев и т.д.) 

4. Петельный шов - это ряд петельных стежков, расположенных по краю 

изделия- этим швом можно закрепить аппликацию, обработать край изделия. 



5. Вышивка крестом. 

Материалы и оборудование для вышивки: 

Для выполнения вышивки крестом необходимы: канва, нитки, иглы, 

ножницы и пяльцы. 

Канва – бывает простая и двойная. Простая канва – это сетка. Для 

вышивания по такой канве необходимо её наложить на ткань, а затем канву 

приметать по всей поверхности ткани. Когда вышивка будет готова, канву 

осторожно, по одной ниточке, удаляют. 

Двойная канва имеет расположенные парами нити основы и утка. Это самая 

популярная канва, т. к. вышивание по ней не представляет никакой 

сложности. 

Для вышивки крестом подходят все ткани полотняного переплетения: это 

льняные и полульняные ткани, бязь, рогожка, штапельное полотно. 

Нитки для вышивания могут быть любые: х/б, льняные, шерстяные, 

полушерстяные, шёлковые с добавлением золотых и серебряные нитей, ирис, 

мулине. Но наиболее распространена вышивка нитками мулине, т. к. они 

имеют прочную окраску, блеск и необходимую прочность. Их подбирают в 

соответствии с цветовой гаммой рисунка. 

Иглы ( специальные для вышивания ) – длина и толщина иглы соответствует 

толщине ниток и плотности ткани. Игла должна быть немного толще нитки, 

чтобы нитка легко проходила сквозь ткань. Для работы по плотным тканям 

используют иглу с острым концом, а для работы на редких тканях и канве – 

иглу с тупым концом. 

Напёрсток ( надевают на средний палец правой руки ). Он предохраняет 

палец от уколов при проталкивании иглы через ткань. Напёрсток подбирают 

точно по размеру пальца – он не должен ни сжимать и ни спадать с него. 

Ножницы должны быть двух видов: 

Маленькие с загнутыми вверх острыми концами – для подрезания нитей. 

Большие – для раскроя. 

Пяльцы равномерно натягивают ткань с целью нанесения на неё ровных 

стежков. Они могут быть круглые, овальные, квадратные с закруглёнными 

углами и прямоугольные. Удобнее для работы пользоваться пяльцами с 

регулировочным винтовым зажимом. 



Внимание! Ткань обрезают на 2,5 – 3 см больше, чем необходимо по длине и 

ширине узора.  

    

       

Рефлексия: 

- Какие инструменты и приспособления применяют для вышивания? 
- Что относится в вышивании к материалам? 
- Что нового узнали на уроке? 
- С какими видами швов для вышивки вы познакомилсь? 
- Технология их выполнения? 
- ТБ при работе по вышивке? 
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